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1 Descripcion del producto

1.1 Resumen

Schwabe - Ejercicios para el vértigo es
una aplicacién para teléfonos
inteligentes y tabletas.

Esta aplicacidon ofrece a los pacientes con
diversos tipos de vértigo una serie de
ejercicios para practicarlos en casa de
forma auténoma.

Balanfin

ejercicios para el vertigo

Con sus funciones, la aplicacion refuerza
el tratamiento médico para que las
molestias del vértigo disminuyan lo mas
rapidamente posible.

iBienvenido/a!!

Esta aplicacion le ofrecera asistencia para el tratamiento de
distintos tipos de vértigo.

Ademas, la aplicacidn registra su
progreso individual y la evolucion de su
sensacion de vértigo para poder
ofrecerle nuevos bloques de
entrenamiento adecuados a sus
necesidades a medida que va avanzando.

1.2 Finalidad médica

La aplicacion Schwabe - Ejercicios para el vértigo sirve como apoyo
terapéutico al vértigo postural benigno, al sindrome vestibular agudo o al
vértigo crénico. La aplicacion Schwabe - Ejercicios para el vértigo
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proporciona al usuario un plan terapéutico especifico para cada
indicacion.

1.3  Indicaciones: épara quién es apropiada la
aplicacion?

Schwabe - Ejercicios para el vértigo es adecuada para los pacientes con
diagndsticos de:

= \Vértigo posicional benigno
= Sindrome vestibular agudo

= VVértigo crdnico

1.4  Contraindicaciones: épara quién NO es
apropiada la aplicacion?

Schwabe - Ejercicios para el vértigo no es adecuada para:

= Pacientes que no consultan con un médico el diagndstico necesario
de vértigo y no cuentan con supervision durante la terapia.

= Pacientes con demencia o riesgo especialmente elevado de
fracturas (por ejemplo, enfermedad dsea vitrea, osteoporosis
avanzada, metdastasis dseas).

= Debido a la falta de datos cientificos, la aplicacién no es adecuada
para su uso en personas menores de 18 anos.

Existen muchos tipos de vértigos y numerosas causas que provocan
vértigo. Los ejercicios de esta aplicacion Schwabe - Ejercicios para el
vértigo han sido planificados con la inestimable ayuda del Dr. Andreas
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Zwergal del Centro Aleman de Vértigo y Equilibrio de Munich y se ha
probado su eficacia cientificamente, aunque no siempre son eficaces. El
vértigo puede ser la manifestacion de una enfermedad grave. Algunos
pacientes no pueden realizar los ejercicios.

1.5 Posibles efectos secundarios

La realizacion de los ejercicios guiados por la aplicacion puede provocar
vértigo. En caso de vértigo postural benigno, la realizacién del ejercicio al
principio suele provocar sensacion de giro, pero disminuye rapidamente.
Esto indica que ha realizado correctamente el ejercicio. Cuantas mas
veces se realice el ejercicio, menos vértigos provoca. Después del
ejercicio puede sentir una inseguridad al andar, como si caminara sobre
huevos o estuviese en un barco. Esto es normal y desaparecera en las
siguientes horas o dias.

Los ejercicios en caso de sindrome vestibular agudo o vértigo crénico
pueden provocar al principio vértigo, inseguridad al andar e inestabilidad
al estar de pie. Cuantas mas veces realice el ejercicio, menos veces se
presentaran estos sintomas.

1.6 Caracteristicas de rendimiento

La aplicacion ofrece un programa de ejercicios basado en la evidencia y
adaptado al diagndstico del paciente con videos con instrucciones y
control por voz de los mismos.

Basandose en la informacién del paciente, la aplicacion reconoce el
progreso de la terapia de forma individual.
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En los casos de sindrome vestibular agudo o vértigo cronico, la aplicacion
guia al paciente a través de ejercicios con un grado de dificultad creciente
de acuerdo con el progreso de la terapia.

1.7  éCémo funciona la terapia para el vértigo?

El vértigo suele tener su origen en una alteracion o modificacion del
sentido del equilibrio. En algunos casos, este trastorno se puede afrontar
directamente con ejercicios posturales especiales y, con frecuencia,
desaparecen rapidamente.

En otros casos es necesario un proceso de aprendizaje: el cerebro debe
adaptarse al cambio y compensarlo. No son pocos los pacientes con
vértigo que evitan instintivamente el movimiento, se quedan en casa o
incluso en la cama. Pero asi no se libran del vértigo.

Schwabe - Ejercicios para el vértigo incluye una terapia personalizada
adaptada a su diagndstico de vértigo, en la que, por ejemplo, una
combinacioén de ejercicios para la estabilizacidn visual, ejercicios para
estar de pie y ejercicios para caminar, refuerzan gradualmente su
equilibrio, con lo que desaparecen las molestias del vértigo. Estos
ejercicios pueden ayudar incluso en caso de vértigo cronico.
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2 Indicaciones de seguridad e informacion
complementaria

2.1  Simbologia de las advertencias

En las instrucciones de uso se utilizan los siguientes simbolos:

f Indicacion de @ Informacion complementaria
seguridad Sirve para explicar y aclarar
Es imprescindible
tenerla en cuenta

Logotipo de los ejercicios para el vértigo, presentados por Willmar
= Schwabe GmbH & Co. KG

En Appstore y después de la instalacion en su teléfono inteligente o
tableta

2.2  Indicaciones basicas de seguridad

i“f El vértigo como sintoma puede tener varias causas, incluyendo
enfermedades graves que requieren tratamiento.

Los ejercicios individuales no son apropiados para todos los
pacientes y la seleccion de los ejercicios adecuados a través de la
aplicacion requiere un diagnostico médico correcto.

Por este motivo, es indispensable que consulte un médico antes
utilizar esta aplicacion.
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> B bbb P

>

Diagnostico médico: antes de utilizar esta aplicacion es
imprescindible que busque asesoramiento médico, incluyendo el
diagndstico necesario para el uso correcto de la aplicacion.

Si sufre un riesgo particularmente alto de caidas o problemas de
salud previos, consulte con su médico si es conveniente que haga
los ejercicios de forma independiente.

NO realice los ejercicios bajo la influencia del alcohol o los
estupefacientes.

Si en caso de diagndstico de vértigo postural no se produce
ninguna mejoria en cuanto a sus molestias de vértigo después de
5 dias de ejercicios, consulte a su médico.

En caso de vértigo cronico o sindrome vestibular agudo:
Elija un lugar apropiado con suficiente espacio.

Evite los riesgos de tropiezos o ropa de entrenamiento
inadecuada.

Si todavia se siente inseguro, ayudese con un apoyo (por
ejemplo, una silla).
En caso de vértigo benigno:

Puede producirse sensacion de giro durante y después del
ejercicio; es normal al principio.

Elija una posicion tumbada adecuada y plana y asegurese de
gue tiene suficiente espacio para realizar los movimientos.

En caso de duda, pida ayuda a una segunda persona.
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No se acueste después de los ejercicios, es mejor estar en
movimiento.

A La aplicacion recuerda su progreso en el entrenamiento.
Después de 1 a 4 semanas de inactividad (dependiendo de su
diagndstico de vértigo), se restablece el progreso del
entrenamiento cuando inicie de nuevo la aplicacion. Volvera a
empezar con los primeros ejercicios.

2.3 Informacién complementaria

En caso de vértigo postural benigno, un ejercicio dura unos 15

@ minutos; en caso de sindrome vestibular agudo o vértigo crénico,
una secuencia de ejercicios dura entre 15 y 20 minutos. Planifique
el tiempo correspondiente.

En caso de vértigo postural benigno, los ejercicios se realizaran
hasta que desaparezcan las molestias (2 veces al dia), en caso de

® sindrome vestibular agudo, durante al menos 3 meses (3 veces al
dia) y en caso de vértigo crénico, se recomienda un entrenamiento
a largo plazo (3 veces al dia).

La introduccion inicial del diagndstico determina los ejercicios que

® puede realizar con la aplicacion. En caso de introducir un
diagndstico equivocado, puede cambiarlo en el menu principal en
Ajustes. En este caso, también se restablece el progreso.
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Cuando haya dado su consentimiento para el uso de sus datos
anénimos, la aplicacidn sincronizara los datos de uso con el
servidor.

La aplicacion no esta disefada para el uso simultaneo de varios
usuarios.

Para realizar correctamente los ejercicios, deje a un lado el teléfono
inteligente durante el entrenamiento.

En la aplicacidn tiene la posibilidad de ver videos con instrucciones
sobre todos los ejercicios tantas veces como desee. Ademas, para
gue le resulte mas facil, durante el ejercicio la aplicacion emitira
una voz que le ira explicando la forma de hacerlo.

Para el soporte de voz del entrenamiento, asegurese de que el
sonido esta encendido.

Por razones de seguridad, el fabricante se reserva el derecho a
desactivar la aplicacion o las versiones obsoletas de la misma.

© © 0 0 ©

2.4  Avisos de incidentes graves

Si como usuario sufriera lesiones graves relacionadas con el uso de
la aplicacion de forma que resultara necesaria una intervencion
médica, informe inmediatamente sobre este incidente en los
siguientes puntos:

=)
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1. Johner Medical GmbH: schwindelapp@johner-medical.de

2. La autoridad competente: psvigilancia@aemps.es

2.5 Instrucciones de uso impresas

Si desea un manual de instrucciones en papel, lo recibira dentro de
® 7 dias. Por favor, envie su solicitud a:

1. Johner Medical GmbH: schwindelapp@johner-medical.de

3 Introduccion técnica

3.1  ¢Qué se necesita para realizar los ejercicios?

Si su médico le ha diagnosticado vértigo, puede recomendarle la
aplicacion Schwabe - Ejercicios para el vértigo como complemento de la
terapia. Para la aplicacion necesitara un teléfono inteligente o una tableta
(i0S o Android).

é Puede descargar la aplicacion Schwabe - Ejercicios para el
— 4l vértigo desde el servicio App Store o Google Play Store.
Los ejercicios estan disenados para que pueda realizarlos facilmente en

casa. Para algunos ejercicios puede necesitar sentarse o tumbarse. Segun
el grado de dificultad, durante el ejercicio necesitara algunos obstaculos
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(por ejemplo, libros) o una pelota. No obstante, en lugar de una pelota
también puede utilizar una toalla enrollada.

En algunos ejercicios se camina por la habitacidon vy, por lo tanto, se
necesita suficiente luz y espacio para su realizacion.

3.2 Gama de funciones

La aplicacidn incluye:
* |ntroduccion del diagndstico.

= |nstrucciones para realizar los ejercicios utilizando textos, imagenes,
videos y soporte de audio para un maximo de 23 ejercicios.

= Planificacidn en funcién del diagndstico de los ejercicios segun el
progreso individual con los ejercicios.

= Registro y visualizacion del progreso en los ejercicios realizados, asi
como la progresion del tratamiento.

= Funcién de exportacion para los datos mostrados como archivo PDF.

= Recordatorio Unico del entrenamiento después de 24 horas
(desconectable).

= Informacidn sobre el cuadro clinico del vértigo y su tratamiento.

= Recordatorios de ejercicios en forma de avisos (puede desactivarse).
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3.3 Datos técnicos

Esta aplicacion esta disefiada para obtener la maxima compatibilidad
posible con los dispositivos iOS y Android, tanto para tabletas como para
teléfonos inteligentes.

Se recomienda una pantalla suficientemente grande con una

Resolucién ., . .
resolucién minima de 480 x 800 pixeles.

Memoria 500 MB de memoria libre

Si dispone de una red de area local inalambrica (WLAN), la
Red aplicacion descargara los archivos de audio y video una sola
vez. Después puede utilizar la aplicacion sin conexion a la red.

Version iOS iOS 10.0 o superior

Version de

Android Android 5.0 (API 21) o superior
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3.4  Convenciones de presentacion e instrucciones
de uso

Con el fin de facilitar la lectura y la comprension del texto, se han
adoptado las siguientes convenciones:

Referencias cruzadas

Las referencias cruzadas a otro punto del texto se muestran de la
siguiente manera:

Ejemplo: — Capitulo 3.3 «Datos técnicos».
Instrucciones
Las instrucciones se visualizan como se muestra a continuacion:
Requisito
= Paso de accién
% Resultado de la accion

= Paso de accion

% Resultado de la accion
Elementos de mando
Los elementos de mando se indican en negrita.
Logotipo de Schwabe - Ejercicios para el vértigo, disponible en

é‘ AppStore y después de la instalacidon en su teléfono inteligente o
tableta.
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4 Funcionamiento de la aplicacién

4.1  Perfil y ajustes

Las notas importantes se muestran la primera vez que se accede a la
aplicacién y solicitan la siguiente informacion:

] @3 @ "y @ 1035

<

/N Aviso Primeros pasos

El vértigo puede tener diferentes causas, entre ellas, también Para realizar su plan de ejercicios personalizado, necesitamos
algunas enfermedades graves que requieren tratamiento. algunos datos.

Algunos ejercicios no son adecuados para todos los pacientes
y se presupone un diagnéstico médico correcto para Seleccione su sexo
seleccionar los ejercicios adecuados a través de la aplicacién.

Por este motivo, es indispensable que consulte un médico [ 2¢  Mujer 54 Hombre
antes utilizar esta aplicacion.

[

Asimismo, tenga en cuenta las instrucciones de uso, que

puede abrir desde el menu principal.
[ <50 | 50-59 60-69 70-79 | 80+ }

o Acepto los términos y condiciones

Seleccione su grupo de edad

Seleccione aqui los ajustes que correspondan y acepte los términosy
condiciones y, opcionalmente, las normas de proteccidon de datos para el
uso de sus datos andnimos.

Mas adelante podrda acceder a estos ajustes a través de - «Menu
principal», capitulo 4.6, pagina 27.
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] T B 1044 ] g @ 10:50
6
. ; . . Molestias de vértigo
Seleccione aq_u' el dlagnc',St_'co que ha Valore el vértigo que ha sentido durante las ultimas
determinado su médico. 24 horas antes de comenzar los ejercicios.
La aplicacién selecciona los ejercicios adecuados Seleccione un punto de la e?:\: que se corresponda con su
baséandose en el diagnodstico.
1 Ninguna molestia &
Sindrome vestibular agudo 2
3
r
5
8
9
10 Problemas de vértigo extremos ()
= Seleccione el diagndstico = EvalUe sus sintomas actuales de
emitido por el médico y luego vértigo y a continuacion podra
podra continuar con Siguiente. comenzar el primer ejercicio con
Siguiente.

Antes de empezar el entrenamiento diario, se le pedira que evalue los
sintomas de vértigo en funcidn de su diagndstico. En el caso de vértigo
cronico, esta consulta se realiza cada semana; en caso de vértigo postural
benigno o sindrome vestibular agudo, diariamente.
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A6 i 1 15
- Perfily ajustes Menu principal= Perfil y ajustes
Recordatoros de ejercicios ® Ademas de los ajustes que deben
La funcion del recordatorio le ayuda a planificar los ejercicios en el dia a . .
| realizarse la primera vez que se
Recordatario de ejercicio 1 09:00 » accede a |a aplicacioln' aqul,
Recordatorio de ejercicio 2 13:00 » ., R
también puede personalizar las
£ Hombre v siguientes opciones:
,L‘g Mujer

= Recordatorios de ejercicios
<50 Activar o desactivar por

::“‘ ) completo, hora del

- recordatorio nim. 1 a 3; en
- caso de vértigo postural
verigneporo. > benigno, solo nim. 1 a 2.
Cmpd””l | . = Compartir sus datos de

aplicacion

Si estd de acuerdo, sus datos
seran utilizados de forma
andénima para ayudar a otros
usuarios.
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4.2 Iniciar entrenamiento

Instrucciones

Ahora es su turno

Si ha entendido el ejercicio, suelte el dispositivo y pulse
«Iniciar el ejercicio»

El ejercicio comienza automaticamente tras algunos
segundos. La aplicacion le guiara durante el ejercicio
mediante un sistema de guia de voz.

Iniciar el ejercicio

= Seleccione Iniciar el ejercicio
cuando esté listo.

Rev. 3.1 - Fecha: 26.06.2023

Instrucciones

o Texto de instrucciones

} Reproducir video de instrucciones

= Para comenzar el ejercicio,
seleccione Reproducir video de
instrucciones.

= Antes, tiene la opcidn de ver el
texto de instrucciones.
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[} g @ 122

& Instrucciones de texto Instrucciones

Asentir con la cabeza con mirada fija
Lentamente

Instrucciones

Estire un brazo hacia delante con el pulgar hacia
arriba

Mueva ahora lentamente la cabeza hacia arriba y
abajo, y mientras tanto mantenga la mirada siempre
fija en el pulgar.

3 C Reiniciar ’
)

Il Pausa

= En |la pantalla de Instrucciones  Durante la reproduccién del video,
de texto, puede desplazarse dispone de las siguientes opciones:
hacia arriba/abajo segun sea

= Volver al menu principal con

necesario. la flecha de inicio (1).

= Después de la lectura, seleccione
Volver al video del ejercicio para
continuar.

= Mostrar |la barra de progreso
(2) tocando la pantallay
avanzar o retroceder en el
video.

= Detener el video (4) y
continuar con la reproduccion

(3).
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4.3  Realizacion de los ejercicios

En caso de vértigo crdnico o sindrome vestibular
/ A \ agudo:

Elija un lugar apropiado con suficiente espacio.
Evite los riesgos de tropiezos o ropa de entrenamiento inadecuada.

Si todavia se siente inseguro, ayudese con un apoyo (por ejemplo, una
silla).

Asegurese de estar en un entorno seguro — Capitulo 2.2 «Indicaciones
basicas de seguridad», pagina 8.

é En caso de vértigo benigno:

Puede producirse sensacion de giro durante y después del ejercicio; es
normal al principio.

Elija una posicion tumbada adecuada y plana y asegurese de que tiene
suficiente espacio para realizar los movimientos.

En caso de duda, pida ayuda a una segunda persona.
No se acueste después de los ejercicios, es mejor estar en movimiento.

Asegurese de estar en un entorno seguro — Capitulo 2.2 «Indicaciones
basicas de seguridad», pagina 8.
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s Uy @ 142

/\ Precaucién

Tenga en cuenta las siguientes
indicaciones para los ejercicios:

Elija un lugar adecuado con suficiente espacio.
Evite riesgos o ropa de entrenamiento inadecuada.

Si aun se siente inseguro, aytdese con un recurso de
apoyo (p. ej. una silla).

En caso de duda, pida ayuda a otra persona.

Las indicaciones de seguridad en funcion del diagndstico se visualizan de
esta manera al seleccionar Mostrar advertencia.

Con Siguiente, se accede al ejercicio.
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9:37

< TestFlight

<

Instrucciones

1. Maniobra de Epley - oreja izquierda

Ahora es su turno

Si ha entendido el ejercicio, suelte el dispositivo y pulse
«Iniciar el ejercicio»

El ejercicio comienza automaticamente tras algunos
segundos. La aplicacion le guiara durante el ejercicio
mediante un sistema de guia de voz

Advertencia

Iniciar el ejercicio

= Mostrar advertencia visualiza las ,
Igual que en el video, durante el

indicaciones de seguridad en S .
- , o ejercicio dispone de las funciones
funcion del diagndstico, .. . .
; o Pausa, Reiniciar e Inicio. Durante el
— Capitulo 2.2 «Indicaciones .
basicas d dad curso normal del ejercicio, sin
asicas de seguriaad>. embargo, no son necesarias: el
= Ahora ya puede Iniciar el teléfono inteligente permanecera a
ejercicio. Para ello, deje a un un lado hasta el final del ejercicio.

lado su teléfono. Durante el
ejercicio, le ird guiando una voz.
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v

Ejercicio finalizado

¢Podia ver claramente el pulgar? Gracias por sus respuestas

Por favor, responda cuidadosamente para que la aplicacion pueda

hacerle las recomendaciones de ejercicios adecuadas o
Se ha adaptado correctamente su plan de ejercicios.

~
J

% El plan de ejercicios se
ajustara de acuerdo con su
respuesta.

Una vez finalizado el ejercicio, se le
preguntara por el resultado del
mismo.

=> Coja su teléfono de nuevo.

= Responda con sinceridad a la
pregunta que aparece en la
pantalla.
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4.4  Resumen de ejercicios

Después de cada ejercicio, en la pantalla se mostrara el resumen de
ejercicios con los que son relevantes para usted.

] 7l s RERT]

< 1 Resumen de los ejercicios

5Ejercif:\luus“ 2 3 D::::,g::nmos Deta"es
* 1:32 M ‘::__-" 5
R ; . . ,
)/ R\ Inicio (1) le lleva de vuelta al menu

Instrucciones sobre el gjercicio 0:32 . .
principal.

Fase 1 del ejercicio 1:00

Debajo dispone del numero (2) de
ejercicios de su plan de
entrenamiento, la duracion (3) del
siguiente ejercicio (4) y los detalles
de todos los ejercicios de su plan
de entrenamiento.

Asentir con la cabeza con 4
mirada fija

* Lentamente

*1Fase

+1:32 Minuto

Instrucciones sobre el ejercicio

Fase 1 del ejercicio 1:.00

Si sale del resumen de ejercicios
mediante Inicio (1), la aplicacion le
“ llevara al plan de entrenamiento

actual.
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4.5 Resumen: esta semana

Ll P

Vértigo apli LEYENDA

Sus planes de ejercicios de esta semana

Hov

La siguiente unidad empieza a las 18:00

Realice los ejercicios hoy la Tarde.

Rev. 3.1 - Fecha: 26.06.2023

Aqui encontrara un resumen de los
ejercicios realizados y planificados
para la semana actual.

La aplicacion Schwabe - Ejercicios
para el vértigo le recuerda que
debe realizar los ejercicios con
regularidad.

Haga clic en Siguiente para volver
al resumen de ejercicios.

Con Inicio accedera al menu
principal.
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4.6  Menu principal

A A través de la funcidn Inicio podra acceder
al menu principal en la esquina superior
izquierda de cada funcioén.

& Resumen

e Informe = Resumen
2 Perfil y ajustes ,

— Capitulo 4.5 «Resumen: esta
semana», pagina 26

©® Ayuda e informaci6n

[MD] C€

= Informe
— Capitulo 4.7 «Informe»,

Progyigl

7 .
Desarrollz aboracion del Dr. 28
Zwergal, p ches pagl na
Schwindel- Z

= Perfil y ajustes
— Capitulo 4.1 «Perfil y ajustes»,
pagina 16

= Ayuda e informacion
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4.7 Informe

| Uy @ 12:00
= Informas Aqui encontrara el estado de
entrenamiento semanal o, en el
< Semana actual > , . , .
caso de vértigo cronico, el estado
mensual. Con Avanzar/Retroceso,
oo e puede navegar por los resiumenes
1 0 0
® semanales guardados.

Planes de ejercicios  Planes de ejercicios Planes de ejercicios
finalizados cancelados perdidos

También se muestran las
evaluaciones de los vértigos
realizadas hasta el momento.

Sus molestias de vértigo

ﬁ Exportar informe en PDF

El resumen puede exportarse como PDF a la carpeta de Descargas.

Esto le permitira informar sobre el curso de la terapia al médico que le
esta tratando o imprimir su historial.
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5 Informacion general

5.1  Declaraciéon de conformidad segun MDR

El producto es un producto sanitario de la clase lla. C€o0123

Por la presente, la empresa Johner Medical GmbH declara que el
producto cumple las disposiciones pertinentes de la normativa de
dispositivos médicos [MDR, reglamento (UE) 2017/745].

5.2 Informacion sobre el fabricante

Somos el fabricante de este producto:

Johner Medical GmbH u
Frankfurt Office

Niddastr. 91 E-Mail: schwindelapp@johner-medical.de
D-60327 Frankfurt am Main

Germany

5.3 Informacion sobre el distribuidor

La aplicacion Schwabe - Ejercicios para el vértigo es distribuida por:

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
Willmar-Schwabe-StraRe 4

76227 Karlsruhe

Alemania
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SCHWABE FARMA IBERICA, S.A.U.

Avda. de la Industria, 4-Edificio 2-Escalera 1-22 Planta
28108.- ALCOBENDAS (MADRID)

ESPANA

5.4  Garantiay responsabilidad

Cambios de software

En caso de cambios de software sin conocimiento ni aprobacidon por parte
de Johner Medical GmbH, perdera su validez el derecho de reclamacion
de responsabilidad y el derecho de garantia.

Copyright Johner Medical GmbH
Frankfurt Office
Niddastr. 91

D-60329 Frankfurt am Main
Germany

No esta permitida la reproduccion total o parcial de estas
Instrucciones de uso Schwabe - Ejercicios para el vértigo en
cualquier forma (fotocopia, microfilm, o cualquier otro método),
asi como su procesamiento, duplicacion o distribucion mediante
sistemas electrdnicos sin el consentimiento escrito de Johner
Medical GmbH. En caso de incumplimiento de este reglamento,
nos reservamos el derecho a reclamar daios y perjuicios.

La reproduccion de nombres de uso, nombres comerciales,
marcas, descripciones comerciales, etc. en estas Instrucciones
de uso Schwabe - Ejercicios para el vértigo no da derecho al
usuario a considerar y utilizar dichos nombres como libres en el
sentido de la legislacién de proteccién de marcas y nombres.
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